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Psychiatrie Baselland
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Pflegezentrum Brunnmatt
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CURAVIVA Baselland
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Gemeinde Ettingen
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Ruth Walter
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Programm

17.00 Begriissung durch Prof. Dr. Andy Zeller

—INSPIRE Modell und Evaluation (Frau Evelyn Huber - 40 min)

— Erste Ergebnisse der INSPIRE Bevolkerungsbefragung + Diskussion
(Prof. Dr. Sabina De Geest - 40min)

18.30 Ausklang mit Apéro

Universitat Basel, Department of Public Health 4
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INSPIRER Ziele

« Entwicklung und Implementation einer pflegegeleiteten Informations-
und Beratungsstelle (IBS) fur altere Personen im Kanton BL.

« Evaluierung von Implementation und Wirksamkeit der IBS auf den
Ebenen der alteren Personen, der Leistungserbringer und des
Gesundheitssystems, mit Methoden aus der Public Health- und

Implementationsforschung.




' PRAXIS

Gesundheitsfachpersonen und Organisationen
Hausarzte/innen, Spital, Spitex, Pflegeheim,
Soziale Dienstleister etc.

l

Screening Kein Risiko = = = — - e A

Privatpersonen, ihre Angehoérigen und
Bezugspersonen, Nachbarn, etc.

1 Risiko

Pflegefachperson < Informations- und Beratungsstelle <-> Soziale Beratung

Risiko . Kein Risiko

. Screening >
- A\ 4 v N L 2

.. Information, Soziale Beratung und Koordination
Umfassendes Geriatrisches Assessment « > . . g
. ) mit anderen Dienstleistern oder
Leistungserbringern
( . )
Integrierter Versorgungsplan -
\ / Nachsorge der Koordination
( = )
Nachsorge

. J
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LOGISCHES MODELL

LOGISCHES MODELL: Beispiele

DURCHGEFUHRTE ERGEBNISSE
RESSOURCEN MASSNAHMEN
MASSNAHMEN Kurzfristig » Langfristig
Anzahl - — - Weniger
Rauchstopp- Personelle Auf Zigarettenpackungen Zigarettenpackungen Erhohtes Bew-uss-tée in fur Weniger Personen
programm und finanzielle Ressourcen auf Gefahren hinweisen mit Hinweisen auf Gedsun:he rtsr:lken ' deersonehn, mit
Gefahren urch Rauchen ie rauchen Lungenkrebs
Fatae Schulung zum pfle efg:l:ah:sonen Verbesserte Fahigkeiten NI e s
Schulung Personelle Ressourcen - g = ! - gezieltere Unterstitzung

Pflegefach-
person

und Schulungsmaterialien

umfassenden
geriatrischen Assessment

die im Durchfiihren des
geriatrischen Assessments
geschult sind

im Durchfihren des
geriatrischen Assessments

der @lteren Menschen in

der Region




LOGISCHES MODELL

INSPIRE Modell fiir die Informations- und Beratungsstelle (IBS)

DURCHGEFUHRTE
RESSOURCEN MASSNAHMEN
MASSNAHMEN
PENSONELTE INSPIRE Modell
z.B. Pflegefachperson, i
Sozialarbeiter/in, Hausarzte/ Anzahl der Screenings )
innen, Entscheidungstréger, SCREENING + Anzahl der Empfehlungen far

Schlisselpersonen

ORGANISATORISCHE

z.B. Leistungsvereinbarung
zwischen Gemeinden,
Arbeitsvertrage

AUSSTATTUNG
z.B. BUroraume fur IBS

FINANZIELLE
z.B. Ubernahme der IBS-Kosten

EMPFEHLUNG FUR IBS

IBS
Anzahl dlterer Menschen, die
die IBS besucht haben

UMFASSENDES
GERIATRISCHES ASSESSMENT
/ BEDARFSABKLARUNG

ENTWICKLUNG EINES
INDIVIDUALISIERTEN PLANS
UND KOORDINATION DER
UNTERSTUTZUNGSANGEBOTE

MATERIALIEN

z.B. Einschatzungsinstrumente,
Schulungsmaterialien,
Kommunikationsmaterialien,
Werbekonzept

NACHSORGE

Informations- und
Beratungsstelle

—

Durchgefiihrte Assessments

Entwickelte individualisierte
Plane
Besprechungen zwischen
involvierten Fachpersonen und
alteren Personen /
Angehdrigen

Durchgefihrte
Nachsorgebesprechungen

ERGEBNISSE

y

Geschulte Pflegefachpersonen

SCHULUNG UND COACHING DER
INVOLVIERTEN FACHPERSONEN

v

Welche Verdnderungen erwarten Sie vom INSPIRE
Modell...

fur die dlteren Menschen?
fir ihre Familien?

fur Fachpersonen?

fur die Gemeinden?

kurzfristig?
langfristig?
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LOGISCHES MODELL

www.menti.com

Code: 57 15 28
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http://www.menti.com/

Welche Verédnderungen erwarten Sie vom
INSPIRE Modell?

stabilitat

pflegeheimeintrit
doppeldeutigkeiten mehr koordination
kostensteigerungen familien-unterstutzung

bekanntschaft
angebotsiberblick

kosten flir gemeinden
Optimdle koordination zufriedenheit einwohner

beratung friher als bishe
beratungsstellen bekannt

zufriedenkeit

bessere zusammenarbeit
weniger unnétige hosp

nachhaltiges modell
niederschwellige allg inf e nt I q St u n
entlast gemeindeverwatung g

annahme von hilfe

zeitnah
effizienz

schnittstellen optimieren kostensteigerung

riickzug méglich

= lange gesund zu hause weniger kosten
<

£ familien werden entlastet 1 icl einfache wege

g 3 beteiligte wissen mehr Wenlger tquISIGrung

< 8 doppelspurigkeit vermeide eine logik im kanton :

g3 kurzfristig vermeidung pflegenotfélle triagestelle

niederschwelligkeit

mehr weniger kosten eine anlaufstelle

familienentlastung
nutzung synergien

versorgungsnetz

& Mentimeter




@ Mentimeter

Welche drei Ergebnisse sind lhrer Meinung
nach die relevantesten?

versorgungsnetz

angebot koordinaten aufgabenteilung
weniger notfalllldsungen planung
bedarfsgerechte beratung

finanzierung angebotsuberblick

familienentlastung

weniger tabuisierung u nte rStutZU ng

entlastung familien

kostensteigerung

familien-untersttitzung
synergien nutzem

schnittstellen optimieren beteiligte wissen mehr

" . entlastet gemeindeverwalt
schnittstellenoptimierung

zufriedenheit enthIStU ng coordination

» koste
Synel’g ien n utzen doppelspurigkeit vermeide
hilfe wird enttabuisiert
bedurfnisse werden respek

frihzeitig niederschwelli

vermeidung pflegenotfalle kosten

kosten fiir gemeinden wahlfreiheit fehlt

e enttabuisierung hilfe ann
pflegenotfdlle nehmen ab kundenzufriedenheit
weniger kosten fiir gemein frliherkennung

entlastung angehérige
lange gesund zu hause
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Vielen Dank an alle altere Menschen, Gemeinden und

«Lesbarkeit ist mit grossen
Buchstaben garantiert» -
Uni Basel untersucht
Bediirfnisse ilterer
Menschen

Die Universitst Basel will von Gber 76-jahrigen
Baselbiterinnen snd Beselbictern wissen. weiche
Beditaisse und Prifereazen sie r das Lebea m Alter

WA CURAVIVA_BL

B acumama sl

Im Mérz 2019 fuhrt die

im Projekt eine

Bevolkerungsbefragung bei allen
und #75+ im

durch.

Leistungserbringer!

- . e —— SPITEX
15.03.2019 Politik & 10 min l.!n -Be‘l_‘ragung / s
Das Baselbiet wird zum fiir Senioren =

Ergebnisse sollen bei

Altersheim der Schweiz Gesundheisversorgung helfen Aktuelles

cin | Basel/Liestal. Um dic Bedirfnisse
the | alterer Menschen in Bezug auf ihre -
it | Gesundheit, soziale Unterstutzung und
cuation zu ermitteln, fihrt die
es | Univensitit Bascl im Marz 2019 im
m | Rahmen ihres InspireProjekts eine
Bevblkerungsbefragung bei allen ber
75 jahrigen Seniorinnen und Senioren
im Kanton Basel-Landschaft durch. Auf
en, | diesem Fragebogen werden die Teil
te- | nehmenden angeben konnen, welche
zu | Art von Lebenssituation sie sich wiin-
‘ett | schen, welche Hilfe se bereits im Allt
Wir | erhalten und welche zusitzliche Hilfe
ift. | sie in Zukunft bendtigen, schreibt die
ser | Universitit Basel.
irt- | Alle Personen ab 75 Jahren, die im
cht | Kanton Basel-land ihren Wohnsitz
en | haben, sollen zu diesem Zyveck per Post
es- | cine Papierversion des Fragebogens
erhalten, der mit einem vorfrankierten

. . ™ 3 ischla das Inspire-Team des i
In 20 Jahren ist mehr als die Halfte der e | Basel mesiekgoschikt verden kann,
- - . rd. | Das Projeke Inspire hat sich zum

Bevolkerung tiber 65 Jahre alt. Das bringt ol | gesetc die oft unzureichend foords
massive Veranderungen mit sich. e mﬂ;f;l:;;;‘:nigf:;gjmg;g
Ve i Praxis

von Oliver Sterchi o | ungesimt werdenbbonen. wd

n

',? Gemeinde Hemmiken BL
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Versorgungsregionen — Kanton Basel-Landschaft

BI
-y
g
Oberwil
Arisdorf
endorf
Arlesheim

Biel-Benken

Reinach
Therwil Hers
Liestal
Ettingen Asseh Lause
Seltisberg
R
Lupsingen Bubendorf

o AR
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Versorgungsregionen

M ABs M Rheintal Birseck Leimental M Laufental Liestal B waldenburgertal B Oberbaselbiet M noch nicht bekannt
Quelle: Universitat Basel, Stand per 26.09.2019
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Riicklaufquote pro Versorgungsregion
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Riicklaufquote pro
Gemeinde in den

Versorgungsregionen
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Birseck

40.0
%00 304% 31.8%  32.6%
30.0 ’
25.0
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0.0
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27.0

36.5%  36.6%
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Liestal
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Laufental
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Waldenburgertal
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Oberbaselbiet
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Demographische Informationen

Geschlecht Durchschnittsalter
Mannlich 81.8 Jahre
B Weiblich (Min. 75 — Max. 108)

Geburtsland
100
80
‘é 60
o
[- %
40
5 [29] [2%]
Schweiz  Deutschland Andere Osterreich Italien

INSPIRER. Vorlaufige Resultate



Lebenssituation

36%

28%

61%
® O

Betreuen, pflegen oder
unterstiitzen selbst eine
andere Person

INSPIRER. Vorlaufige Resultate
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Anteil der Personen, die in diesen Tatigkeiten

unabhangig sind

71% 92%

BEWEGLICHKEIT/MOBILITAT KORPERPFLEGE
oV 86%

o0 000
KOCHEN UND ESSEN

i

INSPIRER. Vorlaufige Resultate
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Anteil der Personen, die in diesen Tatigkeiten

unabhangig sind

86% 88%

EINKAUFEN GELDHAUSHALT

80% 9
-@ ALLTAGLICHE TATIGKEITEN y

T

INSPIRER Vorlaufige Resultate
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Ausstattung der Wohnung/ des Haus

Treppen MIT Handlauf

Bad / WC auf Eingangsebene

Schlafzimmer oder Raum, der als Schlafzimmer
benutzt werden konnte, auf Eingangsebene

Trottoir vor dem Haus/der Wohnung
Lift
Breiter Tlrrahmen

Haus/Wohnung liegt an einem Hang oder auf

einem Hugel
Treppen OHNE Handlauf
Treppenlift
0 20 40 60 80 100
Prozent

INSPIRER. Vorlaufige Resultate



Merkmale einer guten Wohnsituation

Gute Anbindung an den offentlichen Verkehr
lhre eigene Wohnung / |hr eigenes Haus

Ndhe zu Einkaufsmaoglichkeiten,Bibliothek, etc.
Ndhe zu Arzten, Gesundheitseinrichtungen,etc.

Nahe zu Familie und Freunden

Moglichkeiten fir die Teilnahme am
gesellschaftlichen Leben

Barrierefrei / rollstuhlgerecht

0 20 40 60 80 100

Prozent

INSPIRER. Vorlaufige Resultate
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Lebensstil
K\ 5% rauchen aktuell
37% haben friither geraucht
1l

68% konsumieren 1-2

alkoholische Getranke an
' einem typischen Tag

16% taglich
21% einmal wochentlich

INSPIRER. Vorlaufige Resultate
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Gesundheit

Horprobleme

Sehprobleme

Unbeabsichtigter Gewichtsverlust
in den letzten 6 Monaten

0 20 40 60 80

Prozent

INSPIRER. Vorlaufige Resultate



Gesundheit

[ 4
=

11% nehmen tiaglich Schmerzmittel

52% nehmen derzeit vier oder
mehr verschiedene Medikamente

18 % haben massige
Schmerzen

H

30% waren 2018 hospitalisiert

5 Mal/Jahr: Durchschnitt
der Hausarztbesuche

INSPIRER Vorlaufige Resultate
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Probleme mit Qualitat
dem Gedachtnis des Schlafes

Msehr gut

~ ziemlich gut

B ziemlich schlecht
B sehr schlecht

INSPIRER. Vorlaufige Resultate
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Einsamkeit

Fiihlen eine allgemeine Leere Fiihlen sich im Stich gelassen
10%

1%
Mja
& manchmal

M nein 89%

Vermissen die Gesellschaft
anderer Menschen

INSPIRER. Vorlaufige Resultate
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Teilnahme an Aktivititen / in Gruppen

Treffen mit Familie, Freunden, Nachbarn
Turnvereine, sportliche Gruppen

Freiwilligenarbeit

Berufsverbande, Gewerkschaften

Politische Gruppen, Parteien

Selbsthilfegruppen

0 20 40 60 80 100

Prozent

INSPIRER. Vorlaufige Resultate



Bevorzugter Wohnort

Wenn Sie Wenn Sie
sind
benotigen

* In meinem eigenen Zuhause 01.8% 72.3% ‘
» Im Zuhause eines Familienmitglieds 1.4% 2.3%

* In einer Wohngemeinschaft 0.6% 1.2%

* In einer Alterswohnung/Betreutes Wohnen 5.7% 20.3% f
* In einem Altersheim / Pflegeheim 0.4% 4.0% f

insgesamt zufrieden mit Ihrer
gegenwartigen Wohnsituation

Vorlaufige Resultate




In Anspruch genommene Hilfe

* Pflege und Betreuung bei Ihnen zu 21.1% 93.2%
Hause
0)
 Hilfe bei der Hausarbeit 46.3% 82.0% 96%
» Mahlzeitendienst 7.8% 51.6%
Die
: : Unterstiitzung
 Physiotherapie 56.1% 34.0% 4§ entspricht den
Bediirfnissen
» Transport- und Assistenzdienste 15.5% 39.6%
e v o
INSPIRER Vorlaufige Resultate
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Aktuelle und in Zukunft bevorzugte Unterstiitzung

100% 91%

90%
80%
70%
60%
50%

m Derzeit mIn der Zukunft

39%

) 34% .
40% 28%
30%

20% 1170 70/
(o) (0]

3% % 2% 2% 2% 1% 1%

10% 0 0
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Aktuelle und zukiinftige erwartete Nutzung von
Gesundheitstechnologie

Telemedizin

Aktuelle Nutzung Zukunftig erwartete Nutzung
Ja

Nein

Vielleicht

INSPIRER. Vorlaufige Resultate
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Gebrechlichkeitsprofil BL 75+

Gebrechlichkeitsindex nach Alter

75 -84
Jahre S
Gebrechlich 19.9% 30.7%

22.6% gebrechlich

INSPIRER. Vorlaufige Resultate
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Lebenssituation

. . Gebrechlichkeitsprofil
Wer lebt mit Ihnen im

gleichen Haushalt? Nicht Sehr
gebrechlich Gebrechlich | gebrechlich

Ich lebe alleine

33.3% 44.3% 44.4%
(Ehe-)Partner
66.8% 54.6% 49.1%
Professionelle Hilfe (z.B. eine .
bezahlte Betreuerin /Betreuer) 0.2% 1.1% 6.5%

INSPIRER Vorlaufige Resultate



Gesundheit in gebrechliche und sehr
gebrechliche Personen

Probleme mit

Horprobleme dem Gedachtnis

Sehprobleme

Unbeabsichtigter Gewichtsverlust 22%
in den letzten 6 Monaten

0 20 40 60

Prozent

INSPIRER. Vorlaufige Resultate



Gesundheit in gebrechliche und sehr
gebrechliche Personen

75%
>4 verschiedene Medikamente

Haben Sie regelmiissig
Schmerzen oder Beschwerden?

1%

B habe keine Schmerzen
" habe leichte Schmerzen

habe massige
H Schmerzen

M habe starke Schmerzen

habe sehr starke
Schmerzen

18% konnen die krrekte Einnahme Von
Medikamenten nicht selbstiandig handhaben

INSPIRER. Vorlaufige Resultate



Einsamkeit in gebrechliche und sehr
gebrechliche Personen

Fiihlen eine allgemeine Leere
Fiihlen sich im Stich gelassen

Hja

“ manchmal

M nein

Vermissen die Gesellschaft

anderer Menschen

INSPIRER. Vorlaufige Resultate
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AKTUELLE Gesundheit

Wie gut oder schlecht ist Ihre Gesundheit
HEUTE?
(Skala o bis 100)

Mittelwert
Nicht gebrechlich 8o
66
Sehr gebrechlich 49

INSPIRER Vorlaufige Resultate
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“In vielen Belangen ist mein Leben nahezu

100.0%

90.0%

80.0%

70.0%

60.0%

50.0%

40.0%

30.0%

20.0%

10.0%

0.0%

. 29
ideal.
91.1% = Nicht gebrechlich O Gebrechlich m Sehr gebrechlich
44.7%

28.0%

21.6%

F."é.

EINVERSTANDEN WEDER - NOCH NICHT EINVERSTANDEN

Vorlaufige Resultate




“Meine Lebensumstande sind exzellent.”

90.0%

80.0%

70.0%

60.0%

50.0%

40.0%

30.0%

20.0%

10.0%

0.0%
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80.7%

Nicht gebrechlich 0O Gebrechlich B Sehr gebrechlich

50.4%

43.1%
32.4%
17.2% 17.0%
o 10.6%
2.3%
\
EINVERSTANDEN WEDER - NOCH NICHT EINVERSTANDEN

Vorlaufige Resultate




“Ich bin mit meinem Leben zufrieden.”
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Wichtigste Aussagen

* Insgesamt sind die Menschen 75+ in BL ziemlich gesund, zufrieden mit ihrer
Lebenssituation, ins Gemeindeleben integriert, offen fur moderne medizinische
Technologie, und sie bevorzugen es, weiterhin in ihrem Zuhause zu leben.

* Mehr als ein Viertel zeigen Zeichen von Gebrechlichkeit und benotigen komplexere
Dienstleistungen wie umfassendes Risikoassessment, individuell zugeschnittene
Versorgungsplane und Anpassungen der Wohnsituation.

* Der Anteil gebrechlicher alterer Personen wird im Kanton Baselland in Zukunft
ansteigen.

IBS = Proaktives Versorgungsmodel, das
‘ - auf Gesundheitsforderung der alteren Menschen fokussiert

- gesundheitliche, soziale und psychologische Aspekte integriert.
Dies wird einen qualitativ guten Verlauf des “Alterns zuhause”
sicherstellen.
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