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17.00 Begrussung und Einfuhrung durch Prof. Dr. Andreas Zeller
—INSPIRE Video
—INSPIRE Bevdlkerungsbefragung Update
—INSPIRE Implementierungsteam & Vorstellung neuer Mitarbeitenden
—INSPIRE und Versorgungsregionen Highlights

— Informations- und Beratungsstelle: Brainstorming mit Mentimeter

18.00 Prasentation Versorgungsregion ABS, Ulrich Weyermann, Bereichsleiter
Soziale Dienste-Gesundheit Allschwil, Arbeitsgruppe ABS

18.15 Ausklang
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antonale Stakeholder

Arzteschaft Psychiatrie

Betroffene / Angehorige Sonstige

Fachstellen Sozialer Bereich
Freiwilligenarbeit Spital
Gemeindevertreter*innen Spitex

Kirchgemeinde Stationarer Langzeitbereich
Migration und Alter Verbande

NGOs Versorgungsregionen

Palliative Care
Politische Behdrden BL
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i _
INSPIRER Ziele

« Entwicklung und Implementierung einer pflegegeleiteten Informations-
und Beratungsstelle (IBS) fur altere Personen im Kanton BL.

 Evaluierung von Implementierung und Wirksamkeit der IBS auf den
Ebenen der alteren Personen, der Leistungserbringer und des
Gesundheitssystems, mit Methoden aus der Public Health- und
Implementierungsforschung.
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INSPIRE Video

https://inspire-bl.unibas.ch/projekt/

https://youtu.be/YLeE 3WS8PSE

&
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https://inspire-bl.unibas.ch/projekt/
https://youtu.be/YLeE_3W8P8E
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INSPIRE Bevolkerungsbefragung

[ = /) v

oy Der vollstandige kantonale Bericht der
. INSPIRER INSPIRE-Bevolkerungsbefragung mit den
ez detaillierten Ergebnissen wurde verdoffentlicht

3& Universitat

X[\ Basel

§ - Der Bericht flr die Versorgungsregion ABS
/ ist bereits verdffentlicht

 Der Bericht fur die Versorgungsregion
Leimental ist fertig und wird bei der nachsten
Sitzung der Arbeitsgruppe verteilt

 Die Berichte der tbrigen

Die INSPIRE Bevilkerungsbefragung fiir Senioren

und Seniorinnen im Kanton Basel-Landschaft Verso rg un g S reg | onen we rden |n den
folgenden Monaten elektronisch verdffentlicht

Bitte senden Sie diese Umfrage per Post im beiliegenden
vorfrankierten Ruckantwortumschlag zurtck.

Vielen Dank fir lhre Teilnahme!

Universitat Basel, Department of Public Health 9




Presseberichte

Basler Zeitunq

Baselbieter Senioren leben
am liebsten in den eigenen
vier Wanden

Fast 9000 Menschen beteiligen sich an einer Studie der Universitat
Basel. Die Ergebnisse will der Kanton in seine Arbeit an einem
integrierten Vorsorgemodell fiir dltere Menschen einfliessen lassen.

Publiziert: 15.09.2020, 14:07 D 2 Kommentare @

https://www.bazonline.ch/baselbieter-senioren-leben-am-

Uni-News

15092020 7 UUNI RESEARCH,
MEDIENMITTEILUMNGEM

Altere Menschen mdéchten
zulhause wohnen bleiben

Im Alter zuhause wohnen: Das
weinschen sich die meistan dlteran
Menschen. Entsprechend hoch ist
der Bedarf an altersgerechten
Wiohnungen und massgeschneiderten
Dienstleistungen flir die Versorgung
von dlteren Menschen, die im
eigenen Haushalt auf Unterstitzung

angewiesen sind.

https://www.unibas.ch/de/Aktuell/News/Uni-

liebsten-in-den-eigenen-vier-waenden-462410726307

Research/Aeltere-Menschen-moechten-

zuhause-wohnen-bleiben.html
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https://www.unibas.ch/de/Aktuell/News/Uni-Research/Aeltere-Menschen-moechten-zuhause-wohnen-bleiben.html
https://www.bazonline.ch/baselbieter-senioren-leben-am-liebsten-in-den-eigenen-vier-waenden-462410726307
https://www.unibas.ch/de/Aktuell/News/Uni-Research/Aeltere-Menschen-moechten-zuhause-wohnen-bleiben.html
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Twitter

Universitit Basel “"

@UniBasa

Ergebnisse der INSPIRE-Befragung liegen nun vor: Die
meisten dlteren Menschen méchten zuhause wohnen
bleiben. Bedarf an altersgerechten Wohnungen und
massgeschneiderten Dienstleistungen ist daher hoch.
Der kantonale Bericht informiert im Detail.

ranslate Tweet

Altere Menschen mochten zuhause wohnen bleiben

Im Alter zuhause wohnen: Das winschen sich die meisten alteren Menschen

schend hoch ist der Bedarf an altersgerechten Wohnungen und ...

bas.ch
.

9:51 AM - Sep 15, 2020 - AgoraPulse Manager
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INSPIRE @inspire_bl . Jul 21

Wir freuen uns bekannt zu geben, dass die Ergebnisse der #Baselland
Bevéilkerungsbefragung ~ verSffentlicht wurden. Den vollstandigen Bericht
finden Sie hier
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Presseberichte

SYNAPSE — Die Zeitung der Arztinnen und Arzte von
Baselland und Baselstadt

Pflege und Betreuung zuhause

In Ubereinstimmung mit der Strategie des Bundesrats «Gesundheit 2020» und der erwarteten demogra-
fischen Alterung im Kanton Basel-Landschaft hat das Amt fiir Gesundheit im Januar 2018 das Altersbetreu-
ungs- und Pflegegesetz (SGS 941) eingefiihrt, das die Gemeinden u.a. verpflichtet, gemeinsam neue Versor-
gungsregionen zu bilden und die Pflege und Betreuung dlterer Personen, welche zu Hause leben, durch die
Einrichtung einer «Informations- und Beratungsstelle» (IBS) in jeder Versorgungsregion neu zu organisieren.

https://synapse-online.ch/article/doi/syn.2020.01343
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Implementierungsteam Team INSPIRE

Pia Urfer Samuel Stenz
Projektmitarbeiterin Projektmitarbeiter
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Verstarkung akademisches Team INSPIRE

Dr. med. Maria José

Dr. Suzanne Dhaini, _
PhD. RN Mendieta Jara

Assistentin/PostDoc Doktorandin
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Informationen zu den Versorgungsregionen

Versorgungsregion Allschwil, Binningen und Schénenbuch (ABS)
» Informationsanlass Hausarzte und Hauséarztinnen

* Informationsanlass Leistungserbringer ABS mit Delegierten und Gabriele
Marty

Versorgungsregion Leimental

» Absichtserklarung mit INSPIRE unterzeichnet
 Gemeindeversammlung Vertrag tber Versorgungsregionen
« Konzeptionierung der Fachstelle ist weit fortgeschritten

Universitat Basel, Department of Public Health 17
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Forschungsartikel
L/Ilg_@_ Universitét Pflegewissenschaft
_\_\/F Basel Nursing Science

Medizinische Fakultat
Departement Public Health

Hauptkomponenten und Auswirkungen eines pflegegeleiteten, integrierten
Versorgungsmodells fiir zuhause lebende iltere Menschen: eine
systematische Review und Metanalyse.

Mieke Deschodt, Gwen Laurent, Lonne Cornelissen, Olivia Yip, Franziska Zuhiga, Kris
Denhaerynck, Matthias Briel, Azra Karabegovic, Sabina De Geest, the INSPIRE consortium.
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Versorgungsmodell fur Informations- und Beratungsstelle

1. SCREENING
4 ' ~N
2. UMFASSENDES GERIATRISCHES
ASSESSMENT
\ y,
v
4 A
Fachstelle Alter und Gesundheit
(FAG ABS) 3. KOORDINIERTER VERSORGUNGSPLAN
\ Y,
Pflegefach- Sozial-
person arbeiter/in
4. NACHSORGE
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1. Wie kann der Kontakt zu schwer erreichbaren und alteren
Personen hergestellt werden?

Frau Meier

www.menti.com code 98 86 32 1



http://www.menti.com/

- ———————————————

1. Wie kann der Kontakt zu schwer erreichbaren und dlteren “™*™
Personen, hergestellt werden?

beobachtung ansprechen
hausérztinnen

kontakt via verwandte nGCh born

durch hausérztinnen

spital angehdrige
pro senectute Spltex

freiwilligen arbeit

angehdrige anrufen fo m i | ie brief Uber angehérige

verwandte
kirchliche betreuungspers

via spitex

freunde

dienstleister

mit hilfe der angehérigen E b:jg?:ﬁlzhen
o
E besuchsgruppen freiwillige g
8
% telefonisch od familie kirche
2 Persdnh‘ch
g med fachpersonen

&
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2. Wie kann der Kontakt zur Familie und zu informellen
Betreuungspersonen hergestellt werden?

%)

ooo Y oog =

000 000

noo| |ooo “
IBS Tochter Nachbar

Frau Meier

www.menti.com code 98 86 32 1
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- —————————————

i Mentimeter

2.\\ie kann der Kontakt zur Familie und zu informellen
Betreuungspersonen hergestellt werden?

Il
e dienstleister

'KI' rundschreiben
— beratungsstellen kirche
O
7))
" 2
(2]
Q5 2 O
o 5] g L
i Ko besuchsgruppen
o 3 = . anschreiben
% telefonisch
i S
E = =
(o]
% qa telefon p— bezugspersonen
o) — klare kommunikationskandl
¢ pro senectute O o
persdnlich ansprechen — i i
betroffene selbst O E - SOZIGle medlen zelefonisch
-+ niederschwellige arbeiten
28 (O X patientenorganizationen
% n informationskampagne
N telefonieren mail
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a
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3a. Was braucht es, dass sich altere Personen in der IBS

wohlfuhlen?

Frau Meier

Pflegefach-
person

= )

t
¢

Sozial-
arbeiter/in

www.menti.com code 98 86 32 1
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3a. Was braucht es, dass sich dltere Personen in der
IBS wohlfliihlen?

gut zu erreichen

Ernst genommen werden

| Kaffe und kuchen

Bekannte Kontaktpersonen

Sicherheit, Angehérige

Kompetene Fachpersonen

il Mentimeter
Zeit
Freundlichkeit
Kompetente Beratung
°
-

&
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3a. Was braucht es, dass sich dltere Personen in der
IBS wohlfliihlen?

Vertrauen

Verstanden werden

| Kaffee

Bequeme sitzgelegenheit

£benerdig”

Niederschwellig

i Mentimeter
Empathie
Vertrauen
Empathie
°
P9

&
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ul Mentimeter

3a. \Was braucht es, dass sich dltere Personen in der
IBS wohlfiihlen?

Konstante Bezugspersonen Stressfreie, vertrauenerweckende Atmosphdre Fachwissen, Beratungskompetenz,
niederschwelliger Zugang

Direktes Beratungsgesprdch Fachkompetenz
kompetente Fachpersonen, die nicht aufdringlich

sind

Wertschétzung | Angenehe Atmosphdre

Vertrauen schaffen

&
INSPIRER
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o .o ® ul Mentimeter
3a. Was braucht es, dass sich dltere Personenin der
S wohlfiihlen?
IBS wohlfthlen?
Personlicher Kontakt; keinen Zwang, Zeit Neutrale Stelle
bedarfsgerechte Informationen
Zeit, geschultes Pflegepersonal, offene Haltung Menschen, die ihre Sprache sprechen
Empathie, Verstandnis und Wohlwollen
Zeit Begleitung durch Vertrauensperson
RollstuhlgéngigGutes licht
(50]
a

&
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3a. \Was braucht es, dass sich dltere Personen in der

IBS wohlfiihlen?

‘ Bequeme Stihle

| Beratungsstelle

Gute angepasste Sitzgelegenheiten, gute

Beleuchtung, angepasste sanitdre Installationen,

freundlicher Empfang, kompetente Fachpersonal

ul Mentimeter

Menschen die Zeit haben

Empathie auf Augenhdhe. Ein niederschwelliges
Angebot. Verstdndnis fiir ihre Biographie.
Wertschdtzung.

Niederschwelligkeit des Ortes

‘ Immer die gleiche ansprechsperson

Ruhige Atmosphdre

Wohlwollen
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ul Mentimeter

3a. \Was braucht es, dass sich dltere Personen in der
IBS wohlfiihlen?

Gute Erreichbarkeit | Begleitperson darf mitkommen Empathie |

Aufsuchende beratung Wertschdatzung nicht Besserwisserei |

&
INSPIRER



3b. Was denken Sie, welche Informationen mochte eine
altere Person in der IBS erhalten?

o

oo - gy

WiNIN .

oo judg
IBS

Frau Meier

www.menti.com code 98 86 32 1
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. . s0 . ul Mentimeter
3b.\Was denken Sie, welche Informationen méchte eine
LA [ ]
dltere Personin der IBS erhalten?
Info Uber APH Platz | Entlasunhsangenote Unterstitzungsmaglichkeiten
Kontaktmoglichkeiten Finanzielle Fragen kléren Information Uber Beratungsstelle
Finanzierungsfragen kléren | Betreuungsformen, finanzielle Beratung Alle, die sie braucht um sich orientieren zu kénnen

b @

&
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ul Mentimeter

3b.\Was denken Sie, welche Informationen moéchte eine
dltere Personin der IBS erhalten?

Kostentbernahme | Konkrete Hilfsvorschiéige mit Kostenfolge Triagefunktion

Wie sie rasch zu der Hilfe kommt, die sie braucht. Informationen zu finanziellen Problemen Finanzierungsmoglichkeiten
Wie kann ich méglichst lange daheim leben (und auch Wer ihr weiterhelfen kann bei gesundheitlichem Problem Kontakte kntipfen

sterben)

b @

&
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3b.\Was denken Sie, welche Informationen méchte eine S
dltere Personin der IBS erhalten?

Unterstitzung und Hilfe

Informationen samtlicher Leistungserbringer

Zuhause bleiben, wie?

Wo gibt es das beste Angebot fur mich? Warum ist es das
beste Angebot fur mich? Wie komme ich dorthin?

Angebote in der Region, Méglichkeiten zu finanzieller
Unterstlitzung, Kontakte, mégliche Wohnformen

Weitere Angebote zur Unterstitzung

Informationen Uber geeignete Leistungserbringer

Welche Dienstleistungen resp. Alltagshilfen werden
Angeboten fir zu Hause zu wohnen

Hilfeleistungen, was konkret zu tun ist

b @
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3b.\Was denken Sie, welche Informationen moéchte eine

dltere Personin der IBS erhalten?

Méglichkeiten der Unterstiitzung

| Unterstlztzu gsmdglichkeiten kiéren

Was koschtets?

ul Mentimeter

Finanzielle Themen, Beratung, Soforthilfe, direkte
Weiterleitung an richtige Stelle

Guter Uberblick tiber séimtliche Leistungserbringer

Rasche Unterstitzung

Finanzielle Aspekte

| Angebotslbersicht

Vermittlung von Betreuungspeesonen

b @

&
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3b.\Was denken Sie, welche Informationen méchte eine S
dltere Personin der IBS erhalten?

Was die Angebote kosten und ob sie sich das leisten kann |

Aufzeigen verschiedener Alternativen bei
Unterstltzungsangeboten

Support in finanziellen Angelegenheiten

Wie wird ein Heimplatz finanziert

Kostenlose Angebote

Information und Untersttitzung evtl. bei der Umsetzung/
Koordination

Verstandliche |

Viele/stimtliche Aspekte des téglichen Lebens

Anlaufstelle fur praktische unterstitzung wie Schnee
schippen, Holz hochtragen

b @
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3b.\Was denken Sie, welche Informationen méchte eine S
dltere Personin der IBS erhalten?

Angebote Ubersicht einfach erklért Antworten zu finanziellen Fragen, von konkreten Welche Kurse bietet die Pro Senectute an?
Dienstleistungen erfahren, ernst genommen werden als
fragende Person, Selbstwirksamkeit und Bestétigung, dass
es gut ist, wenn sie fragen kommt.

Wann ist es Zeit, von zuhause weg in eine Institution oder

Vernetzung mit anderen pflegenden Angehdrigen
betreutes Wohnen zu gehen?

Uber neue Wohnformen {caring communities)

Im Notfall, was kann man tun?
‘ wer hilft mir bei den Finanzen? |

Wo hat es konkret einen Platz?

b @
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 Mentimeter

3b.\Was denken Sie, welche Informationen mochte eine
dltere Person in der IBS erhalten?

Wie kann ich an Nachbarschaftshilfe kemmen? Und: Was ist zuletzt. -> Fragen zu palliative care. Viele Info Uber Demenz-Grppen
Menschen haben Angst vor dem einsamen Sterben. Wurde

besonders auch in der Coronakrise deutlich.

be @
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4. Was sind die Voraussetzungen fur eine erfolgreiche
Zusammenarbeit zwischen IBS, den Leistungserbringern
und den Behdrden?

il

A

0,
\

Hausarzt ‘
Wundberaterin

Tochter Diabetaloge
00 D{BD oo O
O00 _ 000

+

ooo[|ooo u%;_; _

ﬂ Apotheke

IBS .
Frau Meler
Sohn »

A @
www.menti.com - ) Physio

Kardiologin
code 9886 321 Pfarrer
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ul Mentimeter

4.\\as sind die VVoraussetzungen flir eine erfolgreiche
Zusammenarbeit zwischen IBS, den Leistungserbringern
und den Behoérden?

echtiiche grundic gn,mrmsar ne werthaltung
klérung finanzen

el ol iedeisd s vernetzung treffen o
neutra innovationsbereitschaft £
triagefunktion eme . { e
: in e it S

offene information klare kompetenzzuteilung
erwartungen kiéren s = y klare cmfc;cbenzuordnung

jute kemrnunikertic - -'="~| rizFoeaT gegense itige kenntnis
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tI’CI nspo renz
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kiérung datenschutz
interprofessionalitat
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klare kommunikation
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Prasentation Versorgungsregion Allschwil,
Binningen und Schdénenbuch

Herr Ulrich Weyermann , Bereichsleiter Soziale Dienste-
Gesundheit Allschwil, Arbeitsgruppe ABS
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il

TN Basel ‘ :
Das INSPIRE Team ase Public Health

Pflegewissenschaft

* Prof. Dr. Sabina De Geest, Dr. Suzanne Dhaini, Institut fiir Pharmazeutische Medizin

Prof. Dr. Mieke Deschodt, Olivia Yip, Flaka e Prof. Dr. Matthias Schwenkglenks
Sigeca, Maria José Mendieta, Samuel Stenz,
Pia Urfer, Dr. Franziska Zuniga Helsana

e PD Dr. Eva Blozik

Institut flir Hausarztmedizin

e Prof Dr. Andreas Zeller Arztegesellschaft Baselland

e Dr. Carlos Quinto

Swiss TPH
e Prof. Dr. Nicole Probst-Hensch, PD Dr. Duke University, NC
Penelope Vounatsou, Katrina Obas « Prof. Dr. Leah Zullig

Basel Institut fiir Klinische Epidemiologie
& Biostatistik

* Prof. Dr. Matthias Briel
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